FlexiBilo
PANNA FUTBALL

TECHNIKA, CYORSASAG, CSELEK = PANNA FOC/

AZ UTANPOTLAS-NEVELES A HAZAI LABDARUGAS
FELLENDITESENEK KOZPONTI ELEME, AMELYHEZ
A PANNA FUTBALL NAGYMERTEKBEN HOZZAJARUL,
MAR 5 EVES KORTOL.

MIERT VALASSZA A PANNA FUTBALLT?

7. Kis létszammal is élvezetes a jaték
8. Vandadlbiztos
9. Barhol elhelyezheté

4. Fejleszti a technikat
5. Nincs holtidé
6. Fejleszti a reflexeket

1. Kis helyigény
2. Gyors jaték

3. Javitja az dlloképességet



A PANNA FOC! ECYSZERRE SPORT £S SZORAKOZAS

EGYSZERUEK A SZABALYAI, MINDOSSZE KET FO
ES EGY LABDA KELL HOZZA,
CSELEZNI PEDIG MINDENKI SZERET.

» A jatékot 1 az 1 ellen jatszak.

» A kisebbik jatékos kezdi a jatékot.

» Jatékids: 3 perc

» A tdmaddsban |évé jatékosnak 30 mdsodpercen belil muszdj lénie.

» Ha kétényt adsz az ellenfelednek, akkor azonnal megnyered a jdtékot.
» Ha egyenl4 a pontszédm 3 perc utdn, akkor 1 perc hosszabbitds van.

» A szabadrigdsokat 3 mdsodpercen belul el kell végezni.
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A jelenkor sztdrjatékosai kdziil - Messi és Ronaldo - is kiprébéltak mar
a Panndt azért, hogy fejlesszék képességeiket. Kis tilzéssal elmondhats,
ha valaki vildgklasszis akar lenni, akkor a Panna segitségével elérheti ezt a célt.
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