
Technika, gyorsaság, cselek = panna foci

PANNA FUTBALL

Az utánpótlás-nevelés a hazai labdarúgás
fellendítésének központi eleme, amelyhez

a panna futball nagymértékben hozzájárul, 
már 5 éves kortól.

Miért válassza a panna futballT?

1.  Kis helyigény	 4.  Fejleszti a technikát	 7.  Kis létszámmal is élvezetes a játék

2.  Gyors játék	 5.  Nincs holtidő	 8.  Vandálbiztos

3.  Javítja az állóképességet	 6.  Fejleszti a reflexeket	 9.  Bárhol elhelyezhető
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A Panna foci egyszerre sport és szórakozás

Egyszerűek a szabályai, mindössze két fő 
és egy labda kell hozzá, 

cselezni pedig mindenki szeret.

A jelenkor sztárjátékosai közül – Messi és Ronaldo – is kipróbálták már 
a Pannát azért, hogy fejlesszék képességeiket. Kis túlzással elmondható, 

ha valaki világklasszis akar lenni, akkor a Panna segítségével elérheti ezt a célt.

» A játékot 1 az 1 ellen játszák.
» A kisebbik játékos kezdi a játékot.
» Játékidő: 3 perc
» A támadásban lévő játékosnak 30 másodpercen belül muszáj lőnie.
» Ha kötényt adsz az ellenfelednek, akkor azonnal megnyered a játékot.
» Ha egyenlő a pontszám 3 perc után, akkor 1 perc hosszabbítás van.
» A szabadrúgásokat 3 másodpercen belül el kell végezni.


